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Drodzy Czytelnicy!

Witam Was w nowym 2019 roku!
Mam nadziejg¢, ze Swigta spedzilicie z rodzina,

a czas wolny wykorzystali$cie produktywnie.

Jak inni obchodzq
Nowy Rok - str. 3

Macie juz postanowienia noworoczne?
Zach¢ecam Was do przeczytania artykulu, aby

wiedzie¢, jakie zdrowe nawyki powinniscie
wprowadzi¢. A jezeli nie macie planéw na ferie,
weekendy, czy po prostu wolne wieczory — prze- Jak napisac charakterystyke? -
czytajcie koniecznie o sportach zimowych! Mo- str. 4

ze za pare lat zostaniecie skoczkami?...

W nowym roku zycze Wam przede Sposoby na Wzmocnie.

wszystkim spelnienia wszystkiego, co sobie za- nie odpornogci

planowaliscie.

Mam nadziejg, Ze ukonczycie ten rok szkolny ze
Swiadectwem z wyrdznieniem!

Pamigtajcie tez o uSmiechu — zdziata wigcej niz
stowa.

Mitego czytania!

CSZKOM PODSTHWCWE)

( IM. KEN )

Katarzyna Jamro — redaktor naczelna

Wywiad z mito$niczka koni - uczennicg klasy III gimnazjum - Martyng Bargiel - czytaj str. 2




Wywiad z mitosniczka koni -
uczennicg klasy Ill gimnazjum - Martyng Bargiet

Witaj Martyno! Czy moglyby$my prze-
prowadzi¢ z Toba wywiad?

M.B.: Oczywiscie, bardzo chetnie.

K.J.: Kazdy wie, Ze interesujesz si¢ zwierzeta-
mi, a szczeg6lnie konmi. Jak dtugo trwa juz
Twoja przygoda?

M.B.: Konie od zawsze byly obecne w moim zyciu,
lecz moja przygoda z jezdziectwem zaczela sie 5 lat
temu, kiedy po raz pierwszy moglam samodzielnie
panowa¢ nad moim zwierz¢ciem. Bylo to dla mnie
niesamowite uczucie. Nigdy nie zapomneg tej jazdy.

A.S.: Pig¢ lat to naprawde sporo czasu! Masz
styczno$c¢ z tymi zwierz¢tami na co dzien?

M.B.: Na co dzien niestety nie, lecz gdy tylko znaj-
de chwile wolnego czasu, jezdz¢ na dwugodzinne
treningi, by ciagle uczy¢ si¢ nowych rzeczy. Daw-
niej moj dziadek posiadal konie, przez co wiele
wieczoréw spedzalam w ich towarzystwie. Czulam
si¢ wtedy jak wlascicielka wtasnej stadniny, co do

niedawna bylo moim wielkim marzeniem.

K.J.: Jakie uczucia towarzysza Ci podczas jaz-
dy?

M.B.: Towarzyszy mi wiele niesamowitych uczué,
lecz najlepszym jest wigz, ktérg tworzy si¢ z ko-
niem. Jest to niepowtarzalne uczucie - kon ufa ci
na tyle, by pozwoli¢ kierowa¢ soba. W czasie jazdy
czuje rowniez wolno$¢ i szczescie. Pomaga mi to
tez uspokoi¢ mysli. Mogtabym jezdzi¢ bez koncal

A.S.: Jakich rad udzielitaby$ poczatkujacym
w jezdzie konnej?

M.B.: Jedna z wazniejszych rad jest to, by zaufac
zwierzeciu. Pierwszy krok to wigz, ktora musisz
zawrze¢ z koniem. Bez tego dalsza jazda nie ma

sensu.

Jednak to nie jest trudne - konie maja w sobie pokla-
dy mitosci!

K.J.: Jaka$ ciekawostka na temat koni?

M.B.: Na $wiecie istnieje ponad 200 réznych ras ko-
ni. Sa bardzo ciekawymi zwierzetami, dlatego zache-
cam do poczytania o tych fascynujacych zwierze-
tach!

A.S;K].: Dzigkujemy za udzielenie wywiadu!
Mitego dnia!

M.B.: Rowniez dzigkuje!

Katarzyna Jamro
Aleksandra Stolarska




Postanowienia noworoczne

Jak co roku kazdy z nas wyznacza sobie no-
woroczne postanowienia. Do naszej listy dopisujemy
coraz wiecej celow. Niestety wigkszo$¢ z nas pod ko-
niec stycznia juz o nich nie pamigta. Problem polega
na tym, ze wyznaczamy sobie nierealne cele, ktore
chcemy osiagna¢ w krétkim czasie takie jak: nauczenie
si¢ jezyka obcego w miesiac, rzucenie stodyczy, bycie
systematycznym. Niestety, po czasie okazuje sig, ze
nie mamy na to ani czasu ani checi. By dotrzymac na-
szych postanowien, musimy zacza¢ od metody
,malych kroczkow”. Zamiast powiedzenia, ze opanu-
jemy perfekcyjnie jezyk obcy w ciagu miesiaca, za-
cznijmy uczy¢ si¢ systematycznie raz w tygodniu,
a jeszcze lepsze efekty uzyskamy, jesli zapiszemy si¢
na kurs jezykowy. Uczeszczajac na takie zajecia, be-
dziemy mieli wicksza motywacje 1 na pewno tak szyb-
ko si¢ nie poddamy. Jesli chcemy rzuci¢ stodycze, na
poczatek ograniczmy ich ilo§¢ w ciaggu dnia, potem
siggajmy po nie co drugi dzien, pdzniej raz w tygo-
dniu, miesiacu, stopniowo zwigkszajac przerwy. Na
pewno zauwazycie, ze wcale nie brakuje wam stody-
czy 1 da si¢ bez nich zy¢. Ta sama metoda mozemy
ograniczy¢ spedzanie czasu przed telewizorem czy
komputerem 1 wykorzysta¢ go na wyjscie z przyjaciol-
mi.

Damian Kurzawa

Jak inni obchodzg Nowy Rok?

Sylwester niemal na calym $wiecie to czas
zabaw 1 imprez. Jest jednak kilka miejsc, gdzie
zmiang roku obchodzi si¢ wyjatkowo i towarzysza
temu specyficzne zwyczaje. Na przyklad w Austra-
lii, gdzie mozliwe jest polaczenie noworocznych
fajerwerkéw z festiwalami muzycznymi, wystgpami
kabaretowymi i pokazami cyrkowymi. W Nowym
Roku od ponad stu lat mieszkancy zbieraja si¢ na
jednym ze skrzyzowan, gdzie tej nocy organizowa-
ny jest Swietny program artystyczny z udzialem
gwiazd muzyki. W Rio de Janeiro mieszkancy 1 tu-
rys$ci przychodza bawi¢ si¢ na plazy, przynosza ze
sobg kwiaty 1 wrzucaja je przed poétnoca do ocea-
nu. Tej imprezie towarzyszaq gorace rytmy samby.
Najwazniejszym punktem jest pokaz sztucznych
ogni, ktére odbijaja si¢ w wodzie. W Danii Sylwe-
stra obchodzi si¢ w niezwykly sposéb, w ktérym
mieszkancy rozbijaja porcelanowe naczynia na pro-
gach swoich przyjaciél. Za to Hiszpanie pielegnuja
zwyczaj jedzenia dwunastu winogron wraz z wybi-
ciem przez zegar polnocy. Dawniej zwyczaj ten
mial gwarantowaé pomyslnos¢ i szczescie. We
Francji mlodziez Sylwestra i Nowy Rok spedza
w klubach 1 na dyskotekach. Starsi Francuzi ida na
bale lub bawia si¢ w restauracjach. W Paryzu zaba-
wy konczg si¢ pot godziny przed potnoca. Wszyscy
ida na Pole Elizejskie, aby tam wspdlnie powitac
Nowy Rok. Na Wegrzech Nowy Rok obchodzony
jest bardzo wystawnie. W Budapeszcie organizo-
wany jest co roku kiermasz, w ktorym mieszkancy
1 turySci kupuja pamiatki. Wickszo$¢ Czechow
swictuje w domach albo w restauracjach. O po6tno-
cy wszyscy wychodza na najwickszy plac miasta, by
wspolnie przywita¢ Nowy Rok. Biorg takze udzial
w pokazie sztucznych ogni i skladaja sobie zycze-
nia oraz wznosza toasty. We Wloszech Sylwester
jest kolorowy i wesoly. Wlosi przebieraja si¢ za
rézne postacie 1 obrzucaja serpentynami. Lubig oni
swictowa¢ Nowy Rok na hucznych zabawach. Mi-
mo, ze kazde panistwo ma swoje odrebne sposoby
swigtowania tej niezwyklej nocy, to wszyscy ocze-
kuja wybicia pétnocy i rozpoczecia kolejnego roku.

Martyna Glebocka




Jak napisaé charakterystyke?

Drogi Czytelniku! Przekaze Ci najwazniejsze
informacje potrzebne do napisania charakterystyki.
Przed jej napisaniem, najlepiej znalezé w ksiazce
fragmenty opisujace wyglad i charakter danej postaci.

W charakterystyce musza by¢ cztery akapity:

Przedstawienie postaci.
Najlepiej napisa¢ w nim imi¢ 1 nazwisko bohatera.
Nastepnie z jakiej jest lektury, skad pochodzi, ile ma
lat, jaki ma zawdd. Nie mozna tez zapomnieé, by
powiedzie¢ co$ o jego rodzinie.

Wyglad postaci.
Na poczatku opisz jego sylwetke. Potem szczegoly,
np. kolor oczu, szpiczasty nos (najwygodniej jest
przepisa¢ 1 lekko pozmienia¢ gotowe fragmenty
z ksiazki).

Cechy charakteru.
Musisz je uzasadni¢ wydarzeniem z lektury. Pamigtaj,
by nie robi¢ powtdrzen. Zamiast ciagle zaczynac
zdanie stowem ,,byt”, uzyj sformulowan takich jak
»cechuje sie”, ,,wydawat si¢” albo ,,jego glowna ce-
cha charakteru jest”.

Ocena postaci.
Tu najlepiej sprawdza si¢ formutka: Postac jest pozy-
tywna | negatywna, poniewaz... (uzasadnienie). Na
przyklad posta¢ jest pozytywna, poniewaz zawsze
stawala w obronie mtodszych, nawet jesli mogta

ponies¢ za to konsekwencje.

Mam nadziej¢, ze dzigki tej wiedzy twoje
oceny si¢ poprawig 1 staniesz si¢ w tym dobry.

Jakub Lewinski

Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci i Dziadka - w Polsce sg to
$wieta obchodzone 21 i 22 stycznia. Powstaly one,
aby wnuki podarowaly prezenty swoim dziadkom.
Pomysl na Dzien Babci powstal w tygodni-
ku ,,Kobieta i zycie" w 1964 roku. Osoba, ktora to
wymyslita, byl Kazimierz Flieger. We Francji jest
to $wicto zmienne. Bylo dalsza cze¢scig pomystu na
kawe babci ,,CafeGrandMere", malzenstwa Man-
nier. W tym kraju organizowane s3 rowniez kon-
kursy na najladniejsza laurke. We Wtoszech Dzien
Babci $wigtuja 2 pazdziernika. W ten dzien w ko-
Sciele jest §wieto aniolow strozow. Z kolei w Wiel-
kiej Brytanii uroczysto§¢ odbywa si¢ 11 lutego. Na-
tomiast Japonczycy nie obchodza tego dnia. Jest
tam Dzien Szacunku dla Wieku, 15 wrze$nia od
1966 roku.

Pomysl na Dzien Dziadka pojawil si¢
prawdopodobnie z Ameryki. W tym kraju $wicto
babci i dziadka ma swéj hymn ,,A Song for Grand-
ma and Grandpa" oraz symbol, czyli kwiat nieza-
pominajki. W Australii Dzien Dziadka obchodzi
si¢ w plerwsza niedziele listopada, $wieto obcho-
dzone jest od 2010 roku.

Natalia Wojcik
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Walentynki

Walentynki
- $wieto zakocha-
nych przypadajace
na 14 lutego. Na-
zwa pochodzi od
sw.  Walentego,
a jego gléwny sym-

bol to czerwone

serce oraz Kupidyn zwany potocznie Amorem.
Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listow zawie-
rajacych wyznania milosne, ktére bardzo czgsto
pisane sa wierszem oraz obdarowywanie si¢ drob-
nymi upominkami. Mozliwe, ze obchody tego dnia
wywodza si¢ ze starozytnego Rzymu. Swicto wow-
czas nosito nazwe Luperkaliam, a jego patronka
byla bogini kobiet i malzefstwa-Junona. Do Polski
obchody walentynkowe trafily wraz z kultem $w.
Walentego z Bawarii i Tyrolu, jednak popularnosé¢
zyskaly dopiero w latach 90 XX wieku.

W naszej szkole réwniez nie zapominamy
o tym $wigcie. Samorzad uczniowski samodzielnie
wykonal skrzynke, tzw. ,,Poczt¢ Walentynkows”,
do ktorej kazdy uczen mégl wrzuci¢ kartke z mito-
snym wyznaniem lub Zyczeniami dla przyjaciela.
Ostatecznie walentynek bylo, az tak duzo, ze nie
miescily si¢ one w pudetku. Kazda klasa zadbala
réwniez o odpowiedni wystrdj sal lekeyjnych. Od
rana uczniéw witaly czerwone serca oraz inne
ozdoby. Mimo tego, ze nie kazdy mial swojego wy-
branka lub wybranke serca, to i tak wszyscy ucznio-
wie super spedzili to wyjatkowe Swigto!

Kinga Zielifiska

W karnawale tylko bale

Karnawal to czas wypelniony muzyksa
1 zabawa. Niezwykle waznym elementem tego
okresu sa bale. Sq one atrakcja bardzo lubiang
przez dzieci, dostarczajaca wielu przezy¢ i radosci.
Tak tez bylo u nas. Bal dla uczniéw klas I-1II od-
byl si¢ w dniu 11 lutego. Z tej wyjatkowej okazji
zaprosiliémy duet profesjonalnych animatoréow
z indianskiej wioski ,,Hokka hey”, ktorzy zachecali
wszystkich do tafca, zabaw 1 konkurséw. Byly po-
ciggi, koéteczka, tance i liczne konkursy z nagroda-
mi. Gosciem specjalnym balu byl pluszowy ulubie-
niec ,,Minionek”. Na zakonczenie odbyl si¢ pokaz
MEGA baniek mydlanych. Uczniowie przygotowa-
li przepigkne stroje karnawatowe. Mozna bylo zna-
lez¢ wrézki, ksigzniczki, czarodzieja czy tygryska.
Nie zabraklo tez odwaznych rycerzy, strazaka, pi-
rata 1 pilkarzy. Niektérych az trudno bylto rozpo-
zna¢. Wszystkie dzieci wygladaly picknie. Kiedy
czas zabawy dobiegl konica, dzieci z zalem opusz-
czaly sal¢. Bal umozliwit dzieciom, wychowawcom
1 rodzicom spedzenie czasu w wesolej atmosferze.

Dzi¢ckujemy rodzicom za przygotowanie
stodkiego poczestunku 1 wspolng zabawe

p- Renata Wantuch

Dnia 22.02.2019 roku, w piatek o godzinie
16:30, w budynku naszej szkoly zorganizowana
zostala dyskoteka karnawalowa. Wstep na nia mieli
uczniowie klas IV-VIII SP oraz III gimnazjum.
Sala gimnastyczna na te kilka godzin stala si¢ na-
szym parkietem. Na picknie ozdobionej i idealnie
oswietlonej podlodze bardzo przyjemnie stawiato
si¢ kroki w rytm muzyki. Pani dyrektor specjalnie
dla nas postarala si¢ o DJ, ktéry na swoim sprzecie
wlaczal piosenki oraz rozdawal drobne upominki
za dobra zabawe. W naszych klasach rodzice przy-
gotowali stodki poczestunek, sktadajacy si¢ z pacz-
ka, napoju oraz dwoéch mandarynek. Kazdemu bar-
dzo smakowato. O 20:00 zakonczylismy zabawe
1 kazdy bezpiecznie dotart do domu. Te 3,5 godzi-
ny na dlugo zostana w naszej pamigci. Dyskoteke
mozna zaliczy¢ do udanych!
Kinga Zielifiska




Ciacho dla Antosi

Dnia 14 lutego biezacego roku w naszej
szkole miala miejsce akcja pod nazwa ,,ciacho dla
Antosi”. Uczniowie z kazdej klasy mieli do przygo-
towania wybrane przez siebie ciasto, ciasteczka lub
babeczki. Pokrojone wypieki trafily do naszych
pan kucharek, ktére precyzyjnie je pokroily, a na-
stepnie zostaly wystawione na korytarz szkolny.
Ciasta znikaly w mgnieniu oka, a chetnych wcigz
przybywalo! No c¢6z - kto pierwszy, ten lepszy.
Niektorzy musieli si¢ obej$é ze smakiem. Dochody
z akeji przeznaczyliSmy na chorg Antoning Kluk
z Szymbarku.

Dzi¢kujemy za tak liczne zaangazowanie!

Katarzyna Jamro

Loteria fantowa

Dnia 27 lutego 2019 roku w naszej szkole
odbyla si¢ loteria fantowa, z ktérej dochéd zostat
przeznaczony na leczenie chorej Antosi z Szym-
barku. Loteria odbyta si¢ dzigki uczniom, ktorzy
zebrali fanty oraz duzej pomocy Nadles$nictwa
Gotlice, ktére przekazalo na nasza akcje ponad
400 réznych gadzetow, zabawek oraz gier. W ak-
cji brali udzial réwniez nauczyciele i pracownicy
naszej szkoly. Dzigki sprzedazy losow zebralismy
ponad 1500 zt, co przyczyni si¢ do leczenia Anto-
si. Wszystkim uczestnikom oraz darczyncom bar-
dzo dzi¢kujemy i z pewnoscia, jesli zajdzie taka
potrzeba, w naszej szkole odbedzie si¢ wiecej ak-
cji charytatywnych.

Aleksandra Stolarska




Baran

Nie chowaj glowy w piasek, stawaj do ry-
walizacji. Problemy rozwigzuj na biezaco, bo si¢
skumuluja.

Byk
Poczujesz si¢ pewniej, odzyskasz spokoj

1 réwnowage. Ciesz si¢ tym, co posiadasz. To nie
jest czas na zmiany.

Bliznigta
Zapewnisz sobie korzysci z rozgrywajacych
si¢ sytuacji. Nie daj si¢ pograzy¢ negatywnym emo-
cjom.

Rak

Bedziesz spokojny 1 opanowany. Podczas
pomocy innym, nie zapominaj o sobie.

Lew

Doczekasz si¢ nagrody za swoje wysilki.

Przyjaciele docenig twoja pomoc. Bedzie to dla
ciebie bardzo szczesliwy czas.
Panna

Nie przejmuj si¢ drobnymi problemami

1 nie poddawaj si¢ zimowemu smutkowi. Wkrotce

nadejdzie czas na poprawe.

Horoskop

Waga
Mozesz duzo zyskaé dzigki zyczliwym lu-
dziom oraz znajomosciom. Wypatruj okazji, $wiat
bedzie ci przychylny.
Skorpion
Wiele spraw bedzie wymagaé twojego zaan-

gazowania. Spodziewaj si¢ szczesliwego zakoncze-

nia.
Strzelec

Korzystaj z szans i przyjemnosci, byle
z umiarem. Nie zapominaj o obowiazkach.

Koziorozec
Uwazaj na swoje stowa, mozesz urazi¢ bli-
skich i niepotrzebnie spowodowaé klétni¢. Nie boj
si¢ jednak wyraza¢ wlasnych pogladow.

Wodnik

Odkryjesz w sobie wielkie poklady mozli-
woscl 1 wreszcie wezmiesz wszystkie sprawy w swo-
je rece.

Ryby
Mozesz czu¢ zmeczenie. Nie ulegaj mu jed-

nak. Skup si¢ na najblizszych wydarzeniach 1 daj
z siebie wszystko.

Aleksandra Reczek




Przystowia o zimie

1. Gdy si¢ woda $cina 1 u gesi pier§ biala, be-
dzie zima stata.

2. Gdy woda zima w rzekach huczy, to na wio-
sn¢ mréz dokuczy.

3. Jak niedZzwiedZ bude buduje, to zima si¢ szy-
kuje.

4. Co lato uzbiera, to zima pozera.

5. W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda
stala, bedzie zima dtugo biata.

6.  Luty zimny i suchy, sierpien bedzie goracy.

7. Pézna zima dlugo trzyma.

8.  Jesli mokra, mrozna zima, to przez dlugie
czasy potrzyma.

9.  Kiedy ptaki w zimg $piewaja, to w maju im
dzioby pozamarzaja.

10.  Gdy cieplo na Dominika, ostra zima nas do-

tyka.

Aleksandra Stolarska

Wazne daty

styczen - luty

1 stycznia - Nowy rok

6 stycznia - Swicto Trzech Kroli

21 stycznia - Dzien Babci

22 stycznia - Dzien Dziadka

24 stycznia - Dzien Srodkéw Masowego Przekazu
9 lutego - Migdzynarodowy Dziens Pizzy

14 lutego - Walentynki

17 lutego - Dzien Kota

Aleksandra Stolarska

Sposoby na wzmocnhienie
odpornosci

1. Herbata z miodem i cytryna

Nie tylko zdziala cuda w walce z przezigbieniem, ale
takze poprawi odpornosc! Przepis, ktory od wiekdw
stosuja nasze babcie i mamy, jest chyba wszystkim
dobrze znany; do lekko przestudzonej herbaty nale-
zy doda¢ 1-2 lyzeczki miodu i kilka kropel soku

z cytryny.

2. Witamina C

Nie wazne w jakiej postaci: tabletki, pastylki musuja-
ce, czy po prostu warzywa swietnie przyczyniaja si¢
do poprawy odpornosci.

3. Tran

Tran jest jednym z czynnikow, ktore najlepiej wply-
wajq na wzmocnienie odpornosci. Problem w tym,
ze posiada charakterystyczny zapach, ktoéry ma wie-
lu przeciwnikéw. Jednak medycyna z kazdym dniem
robi krok na przéd, wigc w aptekach jest juz dostep-
ny tran w kapsutkach.

4. Sport

Nie trzeba chyba nikomu powtarzaé, ze sport to
zdrowie. P6él godziny na $wiezym powietrzu na
pewno dobrze Ci zrobi!

5. Czapka, szalik, rekawiczki!

Zadne z powyzszych sposobéw nie pomoga, jezeli
nie zadbasz o odpowiedni ubiér! Pamigtaj o gru-
bych skarpetach, rgkawiczkach, ciepltym szaliku oraz
czapce.

Katarzyna Jamro



Rusz gtowa !!! - rebusy

Martyna Machowska



Hity muzyczne
na styczen i luty

Styczen
. Lobuz — Zbuntowany Aniol
. Roksana Wegiel — Anyone I Want To Be
. Alle Farben — Fading
. Marnik Snack — Gam Gam
. Triplo Max — Shadow
. Tymek — Jezyk Ciata
. Runtree — Molly
. Patryk Kumoér — Hooligan
. M-22 — White Lies
10. Krzysztof Zalewski — Kurier
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Luty
. Sarsa — Karmen
. Luxor — No Cry
. Marcin Séjka — Zaskakuj Mnie
. LP — Girls Go Wild
. Sarsa — Zakryj
. Daddy Yanke — Con Calma
. Walk the moon — Timebomb
. Rita Ora — Let You Love Me
. Don Diablo — Survive
10. Alvaro Soler — Loca
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Damian Kurzawa

Sporty zimowe

Sporty zimowe kojarzone sa najczesciej
z dyscyplinami ekstremalnymi. Nic bardziej mylne-
go. Sporty zimowe dostarczajg nam wielu wrazenq,
ale tez poprawiaja koordynacje ruchowa, ucza ry-
walizacji, ale co najwazniejsze powalaja mile spe-
dzi¢ czas na §wiezym powietrzu. Dyscypliny zimo-
we, ktore warto sprobowac:
-narciarstwo
-lyzwiarstwo
-snowboarding
-skoki narciarskie

Martyna Bargiel

Humor
ook
Czary mary
hokus pokus
lek na szkote
to wagary
sk

Nauczyciel opowiada klasie o malpach. Dostrzega,
ze mala Zuzia nie stucha. Zwraca wicc jej uwage:

- Zuziu! Stuchaj uwaznie i patrz na mnie, bo nie
bedziesz wiedziala jak wyglada malpa.

korskokok

Siedza dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby
si¢ pouczyc.

- I co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie.

ook

Nauczyciel oddaje Jasiowi klasowke. Zamiast oce-
ny napisal IDIOTA Ja$ spojrzal na kartke, potem
na nauczyciela i mowi:

- Ale pan jest roztargniony. Mial pan wystawi¢ oce-
ne, a nie si¢ podpisywac.

ook

Jasiu przychodzi ze szkoty i mama pyta si¢ go:

- Jasiu jak bylo w szkole?

- A dobrze

Pani mnie wyrdznila, powiedziala, ze cala klasa to
debile, a ja najwickszy.

koRskkok

Daria Dutka



Czekolada z piankami

Sktadniki:

250ml mleka

50ml $mietanki kreméwki 30% (ptynnej z kartoni-
ka)

1 tyzka gorzkiego kakao

50g gorzkiej czekolady

30g pianek

Przygotowanie:
Do rondelka wla¢ mleko i $mietanke, dodaé kakao

1 co chwilg mieszajac, zagotowac.

Zmniejszy¢ oglen, doda¢ polamang na kosteczki
czekolade 1 mieszajac, podgrzewaé az czekolada
catkowicie si¢ rozpusci. Kontynuowaé gotowanie
1 mieszanie jeszcze przez kilka minut, az czekolada
bedzie miata gladka 1 jednolita konsystencje.
Przela¢ do filizanek, doda¢ pianki i podawac. Sa-
mej czekolady nie stodzimy, dodajemy tylko stod-
kie pianki. Smacznego! Dla smaku mozna posypac

pianki kakao.

Przepisy na rozgrzewajace napoje

Herbata imbirowa
z koprem witoskim

Skladniki:

5-centymetrowy kawalek swiezego imbiru

2 lyzeczki nasion kopru wloskiego / gotowej
mieszanki

3 nasiona kardamonu

1 Iyzeczka syropu klonowego

3 szklanki wody filtrowanej BRITA

migta i cytryna do podania

Przygotowanie:
1. Imbir obierz tyzeczka i posiekaj na podluzne

paski. Nasiona kardamonu lekko ugniec¢ tyzeczka.
2. Zagotuj wode 1 zalej nig wszystkie skladniki
umieszczone w sitku do zaparzania. Pozostaw na
okoto 10 minut i dodaj syrop z agawy.

3. Przecedz calo$¢ przez sito. Podawaj ze $wieza
migta 1 wycisnigtym sokiem z cytryny do smaku.

Gotowe!

Martyna Machowska
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Czy wiesz, ze ...?

1. Szczeki przecietnego psa stanowia az ok 90
kg nacisku, niektére rasy pséw maja jednak nie-

co silniejszy uscisk dochodzacy nawet do 200
kg.
2. Psy potrafig zrozumie¢ do 250 stéw i gestow.

3. Psy poca si¢ jedynie na opuszkach lap, ale
aby si¢ realnie schtodzi¢ po prostu dysza.

4. Wzory na psim nosie s3 tak niepowtarzalne
jak ludzki odcisk palca.

5. Pies potrafi wydac z siebie 10 réznych dzwie-

kéw. Dla poréwnania, koty prawie sto.
0. Basenji to jedyna rasa psa, ktora nie szczeka.

7. Psy zwijaja si¢ w klebek podczas snu, aby
chroni¢ swoje najwazniejsze narzady przed

ewentualnym atakiem.

8. Niektérym psom rosnie az 30 metrow no-

wych wlosow dziennie.

9. Terier czeski to najrzadsza rasa pséw na Swie-

cie, zyje ich zaledwie 350.

10. Psy nie potrafia odczuwaé winy, ale moga
czu€ si¢ zle z powodu gniewu swojego wlascicie-
la.

Martyna Bargiel

Karnawat

Zazwyczaj karnawal rozpoczyna si¢ po
$wiecie Trzech Kroli i trwa do ostatniego wtor-
ku przed Sroda Popielcowa. W tym roku karna-
wal trwa 59 dni: od 6 stycznia do 5 marca. Hi-
storia karnawalu wywodzi si¢ z obrzedow ludo-
wych, kiedy to taniec mial przyczyni¢ si¢ do
wigkszych, bardziej obfitych plonéw. Pdézniej
zrezygnowano z tego rytuatu, biesiadujac przy
zastawionych stotach. Karnawal to czas na spo-
tkania ze znajomymi i przyjaciolmi, z ktorymi
uczeszeza si¢ na roéznego rodzaju bale 1 przyje-
cia, aby moc potanczy¢. Na zabawy mozna si¢
ubiera¢ w oryginalne stroje 1 maski z dodatkiem
fantazji. Karnawal zaczyna si¢ zawsze w tym
samym dniu, ale trwa w zaleznosci od tego, kie-
dy przypadaja Swieta Wielkanocne. Najstynniej-
szy karnawal organizowany jest w Rio de Janei-
ro, gdzie tysiace roznych platform przejezdza

ulicami miasta.

Martyna Glebocka
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