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1. Nazwa programu: „Otwórz oczy …”
2. Nazwa Szkoły: Zespół Szkół w Zagórzanach, 38-333 Zagórzany 230

3. Adresaci: uczniowie Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w Zespole Szkół w Zagórzanach.

4. Czas realizacji projektu: IX – VI w roku szkolnym 2011/2012

5. Ogólne założenia programu:

Głównym  celem  Programu  jest  zwiększanie  poziomu  świadomości  tak  ważnego  społecznie 

problemu, jakim jest przemoc szkolna, zapobieganie lub zmniejszenie poziomu przemocy i agresji 

w szkole. Założeniem jest zwiększenie bezpieczeństwa w szkole poprzez wspieranie i służenie radą 

nauczycielom, uczniom i rodzicom, jak uwolnić się od przejawów agresji i przemocy, a także jak 

radzić sobie z wszelkimi, nawet najmniejszymi przejawami przemocy w szkole. 

W nowej edycji  będziemy zachęcać społeczności  szkolne -  uczniów, nauczycieli  i  rodziców do 

zaangażowania  w  wolontariat,  gdyż  bezinteresowne  działanie  na  rzecz  innych  jest  jednym 

z najskuteczniejszych sposobów przeciwdziałania przemocy. 

Program przewidziany jest na rok szkolny 2011/2012 z podziałem na poszczególne etapy – zadania, 

które będą angażować wszystkich członków społeczności  szkolnej. Nadrzędnym celem projektu 

jest  wpojenie  uczniom  szacunku  do  kolegów,  nauczycieli  i  innych  pracowników  szkoły  oraz 

nauczenie ich radzenia sobie z agresją i przemocą stosowaną wobec nich. Szkoła odgrywa bardzo 

ważną  rolę  w  kształtowaniu  światopoglądu  i  budowaniu  własnej  wartości  młodego  człowieka, 

dlatego chcielibyśmy pomóc tym młodym ludziom zrozumieć  siebie i pokazać im i ich  rodzicom 

jak ważne znaczenie ma  dialog i umiejętność słuchania drugiej osoby. 

W roku szkolnym 2011/2012 kibicujemy fair play...

W nadchodzącym roku odbędą się w Polsce Mistrzostwa Europy w piłce nożnej. Chcielibyśmy 

wraz  z  innymi  szkołami  włączyć  się  aktywnie  w  przygotowanie  do  tego  wydarzenia  poprzez 

promocję idei  kibicowania fair  play.  Pokażemy,  że  na  polskich  stadionach  można  kibicować 

bezpiecznie, a przemoc i agresję można zmniejszać podobnie jak w szkołach.

6. Cele programu:

I. Identyfikacja zjawiska przemocy w szkole.

II. Ocena zjawiska przemocy w szkole.

III. Zapewnienie pomocy wychowawczej młodzieży z grupy ryzyka.
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IV. Zapobieganie  i  przeciwdziałanie  agresji  wśród  uczniów,  zapewnienie  im  poczucia 

bezpieczeństwa w szkole.

V. Działania profilaktyczne.

VI. Zapewnienie możliwości atrakcyjnego spędzania czas wolnego poprzez szeroką ofertę zajęć 

pozalekcyjnych.

VII. Współpraca  z  policją,  pedagogiem  szkolnym,  rodzicami  i  wychowawcami, 

środowiskiem lokalnym.

VIII. Włączenie dzieci i młodzieży w działalność wolontaryjną.
IX.

7. Zadania:

Zadanie Metody realizacji
Osoby 

odpowiedzialne

Termin 

realizacji
1. 
STOP PRZEMOCY 
I AGRESJI – artykuły odnośnie 
przeprowadzanych działań, które 
ukazywać się będą w szkolnej 
gazetce „Gim-Press”

1.1. Gazetka szkolna 
Gim-Press

mgr M. Augustyn

mgr K. Holik

Rok 

szkolny

2.
Gazetka ścienna Stop agresji

2.1. Oddanie klasom do 
dyspozycji gazetki ściennej 
„Stop agresji”, na której 
poszczególne klasy umieszczać 
powinny materiały odnośnie 
problemu przemocy i  agresji 
oraz sposobów radzenia sobie 
z tymi zjawiskami

Poszczególne 

klasy

Rok 

szkolny

3.
Konkurs plastyczny na koszulkę 
kibica  „Kibicuję fair play" - 
otwarty konkurs dla uczniów na 
najlepszy projekt koszulki 
promującej ideę przewodnią VI 
edycji „Kibicuję fair play"

Prace plastyczne
mgr M. Nikiel

mgr A. Pyznar

4. 
Upowszechnianie zdrowego stylu 
życia 

4.1. Zorganizowanie kampanii 
profilaktycznej Antyoksydanty  
– tak! Napoje energetyzujące –  
nie!    

SU
mgr R. Wantuch

mgr J. Nosal
I 2012

4.2. Wykład dla rodziców 
Napoje energetyzujące – moc  
niepotrzebna dzieciom

mgr T. Górski I 2012
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4.3. Zorganizowanie spotkania 
ze specjalistą dietetykiem

mgr I. Jamro – 
dyrektor

wychowawcy 
klas

X 2011

4.4. Poruszenie tematyki 
zdrowego odżywiania na 
godzinach wychowawczych

wychowawcy 
klas

Rok 

szkolny

4.5. Podsumowanie działań 
profilaktycznych – turniej 
wiedzy o zdrowiu

mgr K. Ciapaj
mgr M. Augustyn

wychowawcy 
klas

VI 2012

4.6. Dbanie o aktywność 
ruchową i właściwy rozwój 
fizyczny uczniów - 
prowadzenie dodatkowych 
zajęć sportowych z uczniami 
w ramach UKS

mgr R. Jamro

mgr T. Górski

Rok 

szkolny

5. 
Kibicuję i pomagam innym - 
I pomoc przedlekarska

5.1. Przeprowadzenie pokazów 
udzielania pierwszej pomocy 
wśród uczniów

mgr M. Juszczęć XI 2011

6.
Współpraca z Komendą 
Powiatową Policji w Gorlicach, 
Państwową Strażą Pożarną 
w Gorlicach oraz Prokuraturą 
Rejonową w Gorlicach

6.1. Pogadanki dla uczniów 
i rodziców

Przedstawiciel 

Policji

Rok 

szkolny

6.2. Zwiedzanie Komendy 
Policji oraz Komendy Straży 
Pożarnej w Gorlicach

mgr A. Motyka

mgr M. Stępień
VI 2012

7. 
My też potrafimy pomagać  
innym… bezinteresownie – 
działania Szkolnego Koła Caritas

7.1. Pomoc uczniowska 
w odrabianiu lekcji

mgr M. Nikiel

ks. mgr K. Baran

mgr A. Pyznar

wychowawcy 

klas

Rok 

szkolny

7.2. Odwiedziny w domach 
nauczycieli – emerytów 
z okazji świąt, DEN,…

7.3. Organizowanie 
różnorodnych imprez na 
terenie szkoły 
7.4. Udział w akcjach 
charytatywnych

7.5. Zorganizowanie Tygodnia 
Wolontariatu 

mgr M. Nikiel

ks. mgr K. Baran
XII 2012

7.6. Dajmy czas i serce innym 
– prace plastyczne uczniów

mgr M. Nikiel

mgr A. Pyznar
III 2012

8. 
Dzień Szkoły Bez Przemocy

8.1. Podsumowanie 
całorocznych działań

mgr A. Motyka

mgr A. Rybak
VI 2012
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8. Planowane efekty programu:

• zwiększy się poczucie bezpieczeństwa w szkole

• zwiększy się zaangażowanie wszystkich członków społeczności szkolnej w życie szkoły

• uczniowie potrafią w chwili zagrożenia powiedzieć STOP przemocy

• uczniowie poznają, w jaki sposób można w skuteczny sposób zapobiegać agresji  

i przemocy, jak rozładować napięcie nie używając agresji

• uczniowie będą większą uwagę zwracać na zasady kultury i sposobu bycia

• uczniowie efektywnej będą spędzać swój wolny czas

9. Realizatorzy programu:

- dyrekcja szkoły

- uczniowie Szkoły Podstawowej i Gimnazjum Zespołu Szkół w Zagórzanach

- nauczyciele wychowawcy

- pedagog szkolny

Koordynator: Dyrektor Szkoły:
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